MOGLICHER ABLAUF IHRER SCHILF

VOR DER SCHILF

v' Telefonisches Beratungs- und Informationsgespréch zur inhaltlichen Ausgestaltung lhrer Fortbildung.

v' Bei Bedarf Online-Abstimmung des Kollegiums bzgl. der angebotenen Workshops.

v Vorbereitung Workshops: Uber einen passwortgeschiitzten Zugang teilen Sie als Lehrpersonen den
jeweiligen Referenten lhre personlich spezifischen Fragen, Anliegen zum Thema des Workshops tber
unser Online-Transferforum mit.

v'  Die Referenten greifen die Fragen und Anregungen fiir die Ausgestaltung des Workshops auf.

WAHREND DER SCHILF

BEISPIEL-TAGESABLAUF

08.30 BegriiBung und Vorstellung des Tagesablaufs von der SL
08.35-10.00 Einstiegsvortrag 60-90 Min zur Einflhrung in das Fortbildungsthema:

»Lehrergesundheit — Wie kénnen Lehrpersonen Ihre Arbeits- Gesundheits- und
Lebensqualitat férdern — und wer oder was hindert Sie daran?“

10.00 - 10.30 Kaffeepause
10.30-12.30 Workshops Teil |
12.30-13.30 Mittagspause
13.30-15.30 Workshops Teil 1l

PROZESSABLAUF

v' Teilnehmer erwerben grundlegende Kenntnisse des jeweiligen Workshops im Zusammenhang mit der
Thematik Lehrergesundheit.

v Sie analysieren ihre eigene Situation und mégliche Veridnderungsziele.

v' Fir die Umsetzung gefasster Vorsatze zur Férderung der Gesundheit auf ganz individueller Ebene wird die
Planung von Verhaltensdnderungen in einem Personlichen Entwicklungsplan (PEP) festgehalten.

v

Gegenseitige Vereinbarung zur Trainingspartnerschaften und genauer Absprachen dariiber zwischen
einzelnen Lehrpersonen.

NACH DER SCHILF

Zur Verankerung der Fortbildungsinhalte konnen alle TN kostenfrei unsere Trainings-App nutzen.
Alle Teilnehmer erhalten kostenfreien Zugang zu unserem Online-Training Stark im Stress (SIS) zur
Vertiefung von Fortbildungsinhalten — www.training-sis.de

RegelmaRige kurze Austauschphasen mit dem Trainingspartner zur Wirdigung von Erfolgen und
Unterstlitzung bei auftretenden Schwierigkeiten.
Sie wiinschen eine Evaluation? Gerne steht Ihnen unser Online-Evaluations-Tool zur Verfligung.
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