(; Gesundheit www.lehrergesundheit.eu

Viel Ungliick in der Welt kommt von den Dingen,
die nicht gesagt werden. (Dostojewski)

Hinweise zur Nutzung des Transferforums

Sehr geehrte Teilnehmerlnnen,

fir lhre Fortbildung haben wir ein anonymes Internetforum freigeschaltet, mit dem Sie keine Spuren im
Internet hinterlassen. Dort finden Sie Erlduterungen zu den geplanten Veranstaltungsthemen.

Damit moglichst viele Wiinsche beriicksichtigt werden kdnnen, bitten wir Sie, hier anonym lhre Fragen,
Wiinsche und Ziele zu notieren, die Sie zu den Themen bzw. zur Situation in lhrer Schule / bzw. lhrer Or-
ganisation haben. Sie kdnnen auch direkt im Forum auf Beitrdge antworten.

Mit Ihren Eintrdagen zeigen Sie, dass Sie sich schon vorab Gedanken gemacht haben, fiir welche Alltags-
probleme Sie nach Antworten suchen und wo Sie etwas Neues erproben wollen. Zugleich helfen Sie den
Referentinnen, sich moglichst genau auf lhre Anliegen einzustellen. Sie selbst kennen dann auch alle

Fragen und Anliegen, die andere Teilnehmerlnnen zu dieser Veranstaltung mitbringen.

Ilhre Beitrage werden ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn von den Referentinnen ausgewertet.
Bitte behalten Sie das im Hinterkopf, wenn Sie ins Forum schreiben.

Wer nichts eintragt, profitiert ganz sicher weniger von der Veranstaltung.
Damit Fremde das Forum nicht einsehen kdnnen, sind 3 Schritte nétig, die nun beschrieben werden.

1. Schritt: Die Web-Seite finden und das Forum fiir Ihre Veranstaltung 6ffnen

1. Bitte geben Sie in die Befehlszeile Ihres Browsers
www.lehrergesundheit.eu/forum/ ein.
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4. Klicken Sie nun
auf ,Anmelden”

Anmelden

Forum gesperrt

Devtsche Uberactoung durch phaBs.de %
2. Bitte geben Sie hier den Benutzernamen aus der E-Mail 3. Bitte geben Sie hier das Passwort aus der E-Mail ein.
ein. (z. B. SCHULKURZEL_Ort) Beachten Sie dabei die Kleinschreibung.
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2. Schritt: Nun stehen Sie vor einem Regal mit Ordnern

Foren als gelesen markieren
Vortrag (B. Sieland) 105 133
g kinnen Lehramtsanwarter_innen und ( Fach- )Seminarietter_innen ihre Arbeits- und Gesundheitsoualitst 1 4 el | e
rofessionel fardem, und was hindert sie daran? SEil_Cele %D
Workshop (B. Sieland) | Mo 26. Jan 2015, 21:45
[ Stark im Stress: Mensch drgere dich nichtig und vergiss die (Selbst-) Wertschatzung nicht SEM_Celle 90

Die einzelnen Ordner, die Sie im Forum finden, sind an lhre Veranstaltung angepasst. Somit kann lhre
Ansicht hier leicht abweichen. Es kann beispielsweise sein, dass Sie z. B. nur einen Ordner zu einem Vor-
trag oder aber auch nur Ordner flir Workshops haben usw.

Klicken Sie nun auf den Vortrag oder auf den Workshop — je nach dem, welchen Ordner Sie zuerst einse-
hen mochten. Laut Pfeil wollen Sie zuerst die Beitrage zum Vortrag einsehen. Es sind bereits 4 Beitrage
dazu vorhanden.

3. Schritt: Sie haben nun den Ordner vor sich und miissen ihn 6ffnen.

Vortrag (B. Sieland)

m Seite 1von 1 [ 1 Thema]

Forum beobachten

Di 20. Jan 2015, 13:32
Notz 22
B Beschreibung und Ihre Fragen zum Vortrag otzem SEM_Celle #D

Themen als gelesen markieren

Themen der letzten Zeit anzeigen: | Alle Themen j Sortiere nach | Erstellungsdatum j Absteigend j Los

Klicken Sie dafiir auf ,,Beschreibung und Ihre Fragen zum Vortrag/Workshop“ (s. Pfeil), dann kénnen Sie
alle Beitrage sehen.
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Ein moglicher Beitrag kann so aussehen:

Beschreibung und Ihre Fragen zum Vortrag

von 1 [ 4 Beitrage ]

Thema beobachten | Lesezeichen setzen | Druckansicht | Thema weiterempfehlen Vorheriges Thema | Niichstes Thema
Notzem Betreff des Beitrags: Beschreibung und Thre Fragen zum Vortrag Dverfasst: Mo 19. Jan 2015, 15:43

Registriert: Mo 25. Aug Wie kénnen Lehramtsanwirter_innen und ( Fach- )Seminarleiter_innen ihre Arbeits- und dhei litdt professionell férdern,

2014, 13:23 und was hindert sie daran?

Beitriige: 63

Hat sich bedankt: 0 mal . i

Danke erhalten: 0 mal Alle Mitglieder im Studienseminar und in der kiinftigen Schulgemeinschaft haben die Pflicht ihre Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu

erhalten (ASchG § 15 sowie BBG § 60 - 63). Die Pflichten des Dienstherren sind diesbeziiglich (in § 3 ASchG sowie § 78 BBG) eindeutig
geregelt. Weil Gesundheit und Leistungsfahigkeit sich wechselseitig bedingen, ist schulische Qualitdtssicherung nur durch eine
nachhaltige Forderung aller Leistungsvoraussetzungen von Lehrpersonen, Schulleitungen sowie SuS zu erreichen. Vorgestellt werden 7
Strategien zur Diagnose und Forderung der Arbeits- und Gesundheitsqualitat. Die Teilnehmer-innen stellen sich selbst ein
Gesundheitszeugnis aus und entscheiden, welche der 7 & gien sie in den folgenden 8 Woch ind 15 Mi pro Tag

erproben wollen. Die Teilnehmer_innen werden sowohl als ,,Endverbraucher” als auch als Multiplikatoren fiir ihre
Interaktionspartner_innen mit Blick auf gesundheits- und leistungsforderiches Verhalten angesprochen.

Welche Fragen und Lernziele haben Sie zu diesem Thema?

Bitte klicken Sie auf "Antworten”.

Wenn Sie auf ,,Antworten” (s. Pfeil) klicken, konnen Sie selbst etwas schreiben:

Beschreibung und Ihre Fragen zum Vortrag

Antwort erstellen

Betreff: |Re: Beschreibung und Ihre Fragen zum Vortrag ‘

Nachrichtentext:

Saben S'a tre Rachricht hier in. Gl
Sie darf nicht mehr als 60000
Zeichen enthalten.

SchriftgriBe:  Mormal A

Tipp: Formatierungen kdnnen schnell auf den markierten Text angewandt werden. Schriftfarbe

Smilies

Optionen: i
BBCode ist eingeschaltet
[imag] ist eingeschaltet
[flash] ist eingeschaltet
[url] ist eingeschaitet
Smilies sind eingeschaltet [

| BBCode ausschalten
|
[

| Smilies ausschalten

| URLs nicht automatisch verlinken
| Signatur anhangen (die Signatur kann im persogd@en Bereich geandert werden)

| Mich benachrichtigen, sobald eine An rieben wurde
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Vorschau Absenden Entwurf speichern Abbrechen

Um lhren Beitrag abzusenden, klicken Sie bitte auf ,Absenden” (s. Pfeil).

Damit Sie auch die Beitrage zum Workshop einsehen kdnnen, gehen Sie bitte auf Abb. 2 zuriick und zie-
hen den nachsten Ordner aus dem Regal.
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